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Imagine se aventurar em um mundo desconhecido, por
aguas profundas e territorios jamais explorados carregando
produtos e Insumos valiosos? Como se precaver em um
Mmundo com poucas regras e muitas guerras, piratas pelos
mares? Por mais gue o cenario possa parecer precario, ele
possibilitou, |la na antiguidade, muito antes de Cristo, o
surgimento de uma forma rudimentar de seguro.

A etimologia da palavra deriva do latim “securus’, gue nao
tem medo, tranquilo, com o latim “sine’, na sua forma
arcaica “se” e “‘cura’, com o sentido de cuidado.

Na China antiga e no Imperio Romano, ha registros de
comerciantes gue dividiam os riscos das empreitadas uns
com 0s outros, como uma cooperativa. Tambem na Roma
antiga, havia uma especie de cooperativa entre membros de
um clube funerario, no qual coletavam fundos para cobrir as
despesas funerarias de seus membros.
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Com as grandes navegacoes e a expansao maritima, foi
criada uma operagao chamada de Contrato de Risco
Maritimo, no gual havia um financiamento por quem tinha
condicoes, que ficava com participacao nos lucros em caso

de sucesso. Em caso de perdas, poderia ate haver perdao da
divida.

Novos mecanismos de protecao comecaram a ser criados
para os peguenos comerciantes, surgindo, pela primeira vez,
o chamado Contrato de Seguro Maritimo: pela primeira vez
havia a figura de um segurador que assumia, mediante
pagamento de um valor, o risco financeiro da operacao.

Ja no seculo XVII uma bolsa de seguros surge em Londres, a
Lloyd's of London, que permitia que individuos ou
corporacoes assegurem praticamente tudo. A primeira
apolice foi emitida na Inglaterra, em 1762. Neste momento,

os calculos estatisticos ja haviam sido implementados e sao
utilizados até hoje.

Mas fol apos a Revolucao Industrial, no século XIX, que os
seguros passaram a ser uma atividade economica bastante
conhecida, tornando-se imprescindivel nos dias de hoje.
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Embora no Brasil tenhamos uma cultura de seguro patrimonial, em
especial de veiculos, poucas pessoas tem seguro de vida. De acordo
com Federacao Nacional de Previdencia Privada e Vida (FenaPrevi),
em 2021 apenas 17% da populacao acima dos 18 anos possuia
alguma cobertura de seguro de vida, e a maioria delas (57,7%)
possula planos coletivos, agueles ofertados por empresas aos seus
colaboradores, com valores baixos e Incapazes de garantir a
seguranca financeira de seus dependentes em caso de morte.

Segundo a seguradora Zurich em parceria com a Universidade de
Oxford, um estudo com 16 paises apontou gue o Brasil esta na ultima
colocacao entre os pesquisados em humeros de seguros de vida.

Boéecio, senador e politico muito influente que caiu em desgraca,
acabou preso, torturado e condenado a morte, escreveu sobre a Roda
da Fortuna. Em conversa com a deusa da fortuna, ela lhe diz: “A
Mminha natureza é virar a roda incessantemente, ter prazer em fazer
descer o gque esta no alto e erguer o que esta embaixo. Um jogo
iInterminavel!”

Assim € a vida. Precisamos nos preparar para os altos e baixos que ela

€ y 4

tem. Ter um seguro de vida adeguado a sua realidade e
iImprescindivel no mundo contemporaneo.
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Mas afinal, o que e

SEGURO?

Daniela era casada e tem dois filhos, Laura, de 6 anos e
Gabriel, de 9 anos. Seu marido, Vinicius, trabalhava
como gerente e tinha uma remuneracao de 7 mil reais
mensais, enquanto ela cuidava das criancas e do lar. De
repente, Vinicius sofreu um acidente e morreu,
deixando-a desamparada. Com dois filhos pequenos e
em meio ao luto, ela se viu obrigada a arcar com oOs
custos de um funeral, readequar as financas, voltar para
O mercado de trabalho e reorganizar toda a vida.

Se Daniela tivesse a cobertura de um seguro de vida,
estaria amparada financeiramente para enfrentar esse
evento tragico. Ela poderia, inclusive, receber o mesmo
valor do salario do marido por um tempo determinado
ou ainhda atée o fim de sua vida. Os filhos tambem
contariam com um valor, que ficaria com um tutor ate
gue eles atingissem a maioridade.
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Como ja dito anteriormente, seguro vem do latim
“securus’, que nao tem medo, tranquilo. No dicionario, e
descrito, tambéem, como um “contrato pelo qual uma das
partes (o segurador) se obriga a pagar a outra (o
segurado) renda, capital ou indenizacao em caso de
iIncendio, acidente, desemprego, roubo, doenca etc., ou a
pagar uma gquantia estipulada aos herdeiros, em caso de
seu falecimento. O segurado, por sua vez, se obriga ao

pagamento de premio ao segurador.”

Existem varios tipos de seguro: de vida, patrimonial,
seguro residencial, automotivo, de viagem, de cargas, etc.
As modalidades de seguro podem ser individuals ou em

grupo.
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Mas, e quanto as

NECESSIDADES

da mulher?

Sabemos que as mulheres tem uma sobrecarga
mental, emocional e de trabalho muito maior, alem
de outras questoes financeiras. Um levantamento do
Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (lpea),
aponta gue o percentual de domicilios brasileiros
comandados por mulheres saltou de 25%, em 1995,
para 45% em 2018. Na década de 1970, apenas 18%
das brasileiras trabalhavam fora de casa. Atualmente,

54,5% da forca total de trabalho no pais vem das
mulheres.

Além de sustentar financeiramente muitas familias,
elas sao as maiores responsaveis pelos cuidados de
pessoas ou afazeres domeésticos: dedicando quase o
dobro de tempo que os homens (21,4 horas semanais
contra 11 horas), de acordo com o levantamento de
Estatisticas de Genero, feito pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, (IBGE) feito em 2019.
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Para elas, e preciso pensar no seguro de vida de uma
outra forma. Além de proteger os dependentes em
caso de morte, com beneficios, auxilio funeral para ela
e para a familia, outros eventos podem desestabilizar
financeiramente esse publico.

Um seguro de vida voltado para as mulheres pode ser
O primelro passo para mudar uma triste realidade.
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Pensar em seguro da azar?

De forma alguma!

Assim como uma pessoa contrata um seguro para seu veiculo sem
pensar em ser roubada, mas por precaucao e segurang¢a, guem busca
um seguro de vida esta sendo precavido e altruista, por pensar no bem-
estar de sua familia.

Quando saiu para trabalhar, Vinicius, marido de Daniela, nao planejava
sofrer um acidente. Ele era um jovem cheio de planos e jamais
Imaginava deixar a familia sem um sustento.

Ainda temos, em nossa sociedade, um tabu em falar sobre essas
guestoes, como tambem temos dificuldade em planejar nossas
financas. Um seguro de vida nada mais € do gue um investimento, um
planejamento financeiro.

Para guem tem dependentes, especialistas em finang¢as apontam que o

y 4

seguro de vida nao e opcional e qualguer pessoa que reflita com

y 4

cuidado sabe que precisa dele. Afinal, azar € confiar que a vida sera
sempre a mesma e que nao havera reviravoltas.

f
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Seguro de vida

O seguro de vida € um contrato para protecao individual, que
garantira que a seguradora ira pagar uma indenizagao aos
beneficiarios, caso ocorra um sinistro. Eles evoluiram muito
nos dias de hoje.

1. Existe cobertura em caso de morte ou morte acidental, alem de ter a possibilidade
de indenizacao em caso de invalidez permanente total por acidente.

2. Em muitos, é possivel contratar o seguro funeral, gue ressarce os custos funerarios
seus e de seus familiares.

3. Nos casos de sucessdo, hao incide sobre eles o Imposto sobre Transmissdao Causa
Mortis e Doacao de Quaisquer Bens ou Direitos (ITCMD), o imposto sobre herancas.

&. Ele pode ser, até mesmo, uma forma de arcar com despesas de transmissao de
patrimonio no momento do inventario.

O pagamento de indenizacao aos dependentes pode ser feito
em forma de renda por um tempo definido ou até de forma
vitalicia. No caso de Daniela, ela e os filhos poderiam contar
com esse beneficio, caso Vinicius tivesse protegido a familia.

Os seguros oferecem muitas vantagens, mas a contratacao da
maioria dos gque estao disponiveis hoje no mercado requer
um grau de conhecimento elevado e pode gerar confusao na
hora da escolha. E sempre bom ficar atenta as clausulas e
procurar um local confiavel, que realmente se preocupe e
ofereca boas condi¢coes de mensalidade e retorno em caso de
sinistro.
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Pardad elas

Toda mulher precisa de um seguro para proteger
suas emocoes, seu dinheiro e seus familiares

. Seguro qgue se preocupe com questdoes como
maternidade com saude mental da gestante,
nutricional, médico.

. violéncia doméstica, sao imprescindiveis para gue a
Mmulher possa passar por esses eventos de forma
menos traumatica. Poder contar com a assisténcia
de um seguro ao sofrer uma agressao criminosa ou
crime violento é essencial para mudar sua realidade.

. Assessoria Juridica para contratos de casamento
ou divorcio.

. Assessoria financeira especializada.

. Assisténcia hospitalar

Além de contemplar todas essas
necessidades, o seguro precisa ser simples
e financeiramente viavel para gue possa
ser incluido nas finangcas da mulher.

No caso de Daniela, que passou a ser a

unica provedora da familia, adqguirir um
seguro de vida com boas assisténcias e
| indispensavel. E assegurar que ela tenha
= 3 suporte em vida e seus filhos possam ter

0 um futuro garantido, mesmo gque ela nao

esteja mais la.
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Modalidades de
seguro de vida

Mas afinal, quais sao os tipos
de seguro de vida?
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SEGURO DE VIDA
ORDINARIO

y 4

Um dos mais comuns, € aqgquele que

voce paga um valor, geralmente mensal,
sem tempo determinado e, apos seu
falecimento, os beneficiarios receberao
uma indenizacao. Além disso, existem
coberturas adicionails (para outras
situacoes ainda em vida, dependendo
do seguro contratado.

SEGURO DE VIDA

TEMPORARIO

Neste seguro ele dura por um tempo
determinado, geralmente de 1 a 30 anos.
Caso o segurado venha a obito neste
periodo, os beneficiarios recebem o valor
contratado.

Se voceé contratar o seguro aos 60 anos
por 10 anos e falecer aos 70, seus
beneficiarios recebem o valor, caso
contrario, ou voce faz a renovacao do
contrato ou perde o valor investido.

A vantagem €& gue geralmente ele € mais
barato e a desvantagem é que ele garante
uma seguranca temporaria e algumas
vezes, dependendo da modalidade, nao
pode ser renovado.
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SEGURO DE VIDA
VITALICIO RESGATAVEL

Mais complexa que as anteriores, o
seguro de vida vitalicio resgatavel
envolve taxas definidas em apolice.
Nesta modalidade, parte do valor
investido podera ser resgatado depois
de um tempo especifico. Tanto o valor
de resgate quanto o tempo serao
definidos pela apdlice. E preciso ficar
atento as condicoes de tempo e valor de
resgate, gue geralmente podem ser
feitos apos 10 anos. Essa opg¢ao consiste
em um seguro de vida atrelado a um
investimento e €& recomendada para
patrimonios mais elevados, pois pode
custar 15 vezes mais que um seguro
temporario.

SEGURO DE VIDA

DOTAL

Diferentemente dos anteriores, o seguro
de vida dotal € um seguro que o
beneficiario recebe ‘em vida. Nesta
modalidade, o recebimento nao esta
vinculado a morte do segurado. O
segurado paga um valor estipulado por
contrato e, caso esteja Vivo apos
determinado tempo, pode resgatar a
guantia.
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SEGURO DE VIDA DOTAL MISTO

No seguro de vida dotal misto, como o proprio home
sugere, ha uma "mistura” do seguro dotal com o
temporario. Aqui € combinado com a empresa um
valor de pagamento (hormalmente mensal) durante
um tempo estipulado. Se durante o periodo de
pagamento voce vier a obito, os beneficiarios recebem
O valor devido.

Caso contrario, voce pode resgatar o valor no prazo
determinado. A principal vantagem é poder resgatar
tanto em vida quanto deixar o valor para os
beneficiarios apos a morte.
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Seguro de vida
usado em vida

Afinal, seguro de vida é apenas para a morte? De jeito
nenhum! O Seguro de Vida serve tambéem para
proteger a vida das pessoas, com protecoes financeiras
e assistéencias para proporcionar uma vida tranquila e
saudavel.

Muitos beneficios do seguro de vida podem ser usados
em vida pelo segurado. Entre elas estao a cobertura de
despesas medicas, assistencia financeira e juridica,
assisténcia psicologica, assistencia de saude e
nutricional, entre outras.

Em um seguro voltado para mulheres, as assistéencias
vao alem, e garantem sua protecao em casos de
agressao, violencias ou sequestros.
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Seqguro e
INVESTIMENTO?

Como voce pode perceber, seguro de vida e um
investimento importante. E garantir o futuro, a protecdo
financeira caso venha a enfrentar dificuldades, como
divorcios, violencia domestica, alguma doenca que a

Impeca de trabalhar ou em caso de morte.

Ele oferece protecao financeira em casos de imprevistos
com a vida. Para guem tem dependentes financeiros,
como filhos e conjuge, o dinheiro do seguro de vida ajuda
a Mmanter o padrao financeiro da familia até que ela
consiga se reequilibrar financeiramente para continuar
arcando com gastos de convenio medico, escola dos filhos,
entre outras necessidades gue garantem qgualidade de
vida —, Independentemente do que possa ocorrer.
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Um seguro de vida costuma ter um excelente custo-
beneficio, especialmente se levarmos em conta a
guantidade de beneficios que ele proporciona.

Ele faz parte da "necessaire” financeira que toda mulher
deve ter, pois €& atraves dela gque construimos nosso
planejamento financeiro e, conseguentemente, atingimos

a hossa autonomia financeira.
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Seguro de vida e
previdéncia privada

Diferentemente do seguro de vida, a previdencia
privada € um investimento que ira gerar renda para
guem contribul durante a aposentadoria.

O seguro de vida tem por objetivo proteger
financeiramente o segurado e seus familiares em caso
de morte acidental ou invalidez permanente, além de
eventos como divorcio ou matrimonio, maternidade e
agressao criminosa.

Quando o seguro é voltado para eventos da vida da
Mmulher, ele deixa de ser resgatado apenas em caso de
morte, e tambem vira um investimento para ser
utilizado em vida. Ele pode assegurar a passagem por
eventos traumaticos ou gue demandem um maior
Investimento financeiro, como em caso de matrimonio
e maternidade, inclusive por adoc¢ao.
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Diciondrio de Segures

Apolice, premio, sinistro Voce ja ficou confusa com os
termos utilizados nos seguros? Fizemos o dicionario
do segures para ajudar a esclarecer essas duvidas.

Acidente - ocorréncia repentina e imprevista gue cause danos ao bem ou
individuo segurado.

Acidente Pessoal - evento igualmente imprevisto e repentino que ocasione a
morte do segurado ou danos fisicos que o levem a invalidez permanente.

Adesdo - € a formalizacao do contrato de seguro.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Agravo ou agravacao de risco - sao circunstancias que revelam a probabilidade
de haver riscos elevados em relacao ao contratante ou tipo de seguro e que
possam trazer prejuizos a seguradora. Em certos casos, o pedido de contratacao e
negado.

Analise derisco - € um estudo feito pela empresa a fim de determinar valores,
condicoes e a aceitacao ou recusa de uma proposta de seguro. Essa analise se
baseia no perfil do solicitante (idade, sexo, problemas de saude, profissao etc.)

Apolice - € 0o documento que contem todas as regras da contratagcao, como
coberturas, condicoes de pagamento, responsabilidades, deveres e direitos da
seguradora e do segurado.

Bonus - descontos que voceé pode obter na renovacao do seguro e que sao
calculados de acordo com seu historico de sinistros ou com o tempo em que
contrata a mesma seguradora.

Corretor(a) - pessoa fisica, juridica ou autonomo que faz a intermediacao de
venda de seguros entre o solicitante e a seguradora. Necessita autorizacao legal e
registros nos orgaos reguladores do setor para exercer a funcao.

Exclusao ou Riscos Excluidos - € uma clausula que aponta os riscos que nao
serao cobertos pelo seguro em caso de uma ocorréncia. Portanto, sem direito a
iIndenizagoes. Suicidio, por exemplo.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

J

&
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Indenizacao - € o valor a ser pago pela seguradora ao segurado em caso de um
sinistro coberto pela apolice contratada.

Prémio - € o que o segurado paga para a seguradora para ter direito ao seguro e
beneficios contratados por ele.

Segurado - € a pessoa fisica ou juridica que contratou a apolice.

Seguradora - ¢ 3 empresa responsavel pela cobertura e indenizacao das ocorréncias
gue estejam preé-estabelecidas na apodlice do seguro.

Sinistro - é gualguer ocorréncia que esteja coberta no contrato e que seja cabivel
de indenizacao. Por exemplo: um acidente que leva o segurado a obito; roubo de
automovel; danos fisicos ao imovel, pessoa ou bem segurado.

SUSEP - A Superintendéncia de Seguros Privados (SUSEP) e o orgao federal que
acompanha e regulariza o setor de seguros no Brasil.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Vigéncia - € o tempo de validade da apdlice, no qual o segurado, ou seus
beneficiarios, pode solicitar as assistéencias ou indenizacoes previstas no contrato.

Vistoria prévia ou de risco - €ssa ¢€ feita antes da assinatura do contrato, onde
a empresa verifica o estado do bem no momento da solicitacao do seguro,
precavendo-se de, em um acionamento de sinistro, cobrir apenas danos posteriores.

Vistoria de sinistro - no caso de uma ocorréncia, é feita uma inspecao técnica por
peritos habilitados a fim de avaliar os danos sofridos pelo bem segurado.

Franquia- € um valor pre-estipulado na negociacao do seguro, o qual deve ser pago
pelo segurado em caso de algum sinistro. E muito comum nos seguros automotivos.

Esses sao alguns dos termos do glossario de Segures.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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A redligade das

MULHERES

VIOLENCIA

Mais de 18 milhoes de mulheres foram vitimas de violéncia
no ano 2022. Sao mais de 50 mil vitimas por dia, um
estadio de futebol lotado*. Uma a cada tres mulheres
brasileiras (33,4%) com mais de 16 anos ja sofreu violéncia
fisica e/ou sexual de parceiros, ou ex-parceiros. (a média
global e de 27%)*. O Brasil tem 2 estupros por minuto™;
56.098 estupros foram registrados no sistema de
seguranca contra mulheres (incluindo vulneraveis do
genero feminino)*, sendo que menos de 10% dos casos de
estupro sao registrados™ E guanto aguelas que nao o
fizeram por medo de nova agressao, vergonha ou por nao
ter uma rede de apoio?

—ontes: *Forum Brasileiro de Seguranca Publica por meio do Instituto
Datatolha ™ [PEA *IBGE e Ministério da Saude
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FINANGAS

Mulheres brasileiras ganham cerca de 21% menos que os
homens*. 55% do indice de desempregados sao mulheres*.
O perfil da pessoa com divida no Brasil € uma mulher, de
até de 35 anos, gue nao terminou o ensino medio, tem, em
sua maioria, empregos informais e possuem uma renda
familiar de até dez salarios minimos*. 80% das familias
brasileiras estao endividadas™ Dos 75 milhoes de lares,
50,8% tinham lideranca feminina, o correspondente a 38,1
Mmilhdes de familias.™ Como seria se essas mulheres
tivessem mais conhecimento e orientacao sobre
organizacao financeira?

—ontes: * Dieese, Marco 2025 **Pesqguisa Nacional de Endividamento e
nadimpléncia dos Consumidores (PEIC), realizada pela Confederacao
Nacional do Comércio (CNC).
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JURIDICA

Foram realizados 68.703 divorcios e 814.576 casamentos
em 2022*. Como as mulheres estao assistidas nesses
momentos de suas vidas? Hoje, mais do que nunca, vemos
InuMeros casos de violencia patrimonial surgindo.

Sera gque esses casos seriam diferentes se essas pessoas
tivessem orientacao juridica?

—ontes: * Relatorio anual Cartorio em Numeros, 2022

PROFISSIONAL

50% das maes gue trabalham sao demitidas ateé dois anos
depois gue acaba a licenca maternidade™.

Como auxilia-las na recolocacao profissional e mudar esse
cenario?

—ontes: *Escola Brasileira de Economia e Financas da Fundacao Getulio Vargas
(FGV EPGE)
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NUTRICIONAL
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A ma alimentacao e responsavel por diversas doencas
como as doencas cardiovasculares, hipertensao, diabete,
cancer, osteoporose, além da obesidade. Em 2025, a
estimativa € de que 2,3 bilhdoes de adultos ao redor do
Mmundo estejJam acima do peso, sendo 700 milhoes de
iIndividuos com obesidade (IMC acima de 30). No Brasil,
essa doenca aumento 72% nos ultimos 13 anos. Mais de 30
Mmilhoes de brasileiros sao hipertensos™

—ontes: T OMS ™Ministério da Sauge

SAUDE MENTAL

A depressao € a principal causa de incapacidade em todo o
Mmundo e estima-se que mais de 300 milhoes de pessoas,
de todas as idades, sofram com esse transtorno.”

O Brasil possui a populacao com a maior prevalencia de
transtornos de ansiedade do mundo, guase 20 milhoes de

y 4

pessoas apresentam ansiedade patologica.™ O Brasil é

considerado o pais mais ansioso do mundo e o guinto mais
depressivo.™

Fontes: * Organizacdo Pan-Americana da Saude. A OPAS/OMS *OMS
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SAUDE

A importancia do Check-up na acao preventiva, visando uma
vida mais longa e com bem-estar, alem de identificagao de
doencas silenciosas como a hipertensao que atinge mais de 30
Mmilhoes de pessoas no Brasil*, sendo gque um terco dos
brasileiros vivem com a doenc¢a desconhecem o diaghostico™.

A expectativa de vida do brasileiro aumentou em 46% no
ultimos 60 anos. Hoje a maior preocupacao dos brasileiros e a
saude: 26% apontaram essa como a principal demanda’,
sendo 77% dos brasileiros nao tem plano de saude™*. Somente
em 2011 foram implementados programas efetivos de amparo
a saude da mulher de forma integral, nao apenas com foco na
maternidade, no Sistema Unico de Saude.** Nossa populacao,
principalmente nossas mulheres, precisa receber orientacoes e

atendimentos especializados quando precisarem e tambéem
para cuidado e prevencao.

—ontes: * Ministério da Saude **Socesp

—ontes: * ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar) * Agéncia Senado *
CNN ™ Ministerio da saude
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Mudando a realidade - EQL PROTEGE - um
seguro pensado para elas

A ECIL PROTEGE é a primeira plataforma de seguros dedicada a protecéo
da mulher.

Nosso seguro € exclusivo e o unico pensado na realidade das mulheres,
com coberturas e assisténcias que proporcionam mais seguranca em
diversos momentos de suas vidas. Enguanto a maioria dos seguros de vida
oferece protecao apenas apos um evento tragico, EQL e Mapfre vem
revolucionar o mercado ao fornecer servicos que fazem a diferenca agora.

A EQL PROTEGE oferece assisténcias como aconselhamento médico 24
horas por dia, suporte emocional especializado e atée mesmo orientacao
juridica, financeira e profissional personalizada, tudo disponivel para
usufruir em vida. E ainda, em situacoes extremas de atos violentos (roubos,
agressoes fisicas e verbais, sequestro ou tentativa de sequestro), a segurada
contara com auxilio-transporte e hospedagem para ampara-la neste
momento delicado, aléem das demais assisténcias. Com o0 nosso seguro de
vida, as mulheres tem a tranquilidade para buscar seus sonhos, pois
estarao protegidas fisicamente e emocionalmente, alem de seguras
financeiramente.

conquiste a liberdade para fazer suas proprias
escolhas. Invista em sua seguranca de vida hojel

o0 seguro da mulher independente.
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COBERTURAS DA

EQL PROTEGE

Como ja dissemos, a EQL oferece muito mais que
protecao em caso apenas de morte. Ele € um seguro
para ser usado em vida, que oferece diversas assistéencias.

Navegue pelos Combos para visualizar o que contempla cada um deles.
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PSICOLOGICA

Pense em um cenario em gue voce passou por uma situagao
traumatica, gue cause um forte impacto emocional. Que
alguem proximo e querido morra, que esteja com alguma
doenca grave na familia ou sofra algum tipo de violencia. Em
Casos como esses, O seguro oferece orientacao e

acompanhamento psicologico por telefone ou chamada de
video.

A assisténcia de seguro de vida de orientacao psicologica
também presta atendimento para questdoes referentes a
aposentadoria e o envelhecimento. O principal objetivo dessa
assisténcia é garantir acolhimento, cuidando da saude mental

da(o) beneficiarialo).
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FINANCEIRA

Quem nunca se deparou com uma conta ou uma fatura de cartao
e se perguntou: como fol que eu gastei tanto? Ou, ainda, se viu
Impedido de realizar um sonho por nao conseguir se organizar
financeiramente?

Um orientador financeiro pode auxiliar com essas e outras
guestoes de orcamento. E esse servico também pode estar
contemplado dentro da apodlice de seguros, no Servico de
Assistencia de Orientacao Financeira.

Entre os temas contemplados estao:

- Organizacao orcamento pessoal;

- Diagnostico Financeiro;

. Como realizar sonhos financeiros:
- Custo de oportunidade, como
realizar a melhor escolha
financeira:

- COmo gerar uma reserva
financeira no orcamento;

- Método de planejamento
financeiro;

- Planejamento da aposentadoria;
- Calculo valor de reserva mensal
para gerar renda durante a
aposentadoria;

- Dicas de orcamento domestico;

- Orientacoes para recuperacao

financeira.
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JURIDICA

Atraves do Servico de Assistencia de Orientacao Legal, € possivel
receber um atendimento por telefone sobre questoes legais nao
contenciosas (que nao seja alvo de contestacao, de litigio, disputa
ou conflito entre duas, ou mais partes) de forma preventiva.

As orientacoes sao feitas atraves de um especialista sobre

assuntos nos ambitos civil, comercial, penal, trabalhista, fiscal ou
administrativo.
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ATOS VIOLENTOS

Imagine que voce foi roubado, passou por agressdes fisicas ou
verbalis ou sofreu tentativa de sequestro.

Muitas vezes, apos sofrer casos de agressao, a vitima fica apatica,
Mmuitas vezes com um medo paralisante. Por isso, a assisténcia de
seguro de vida contra Atos de Violéencia oferece transporte do
usuario para registrar Boletim de Ocorréncia (B.O.) até a delegacia
mais proxima e, depois, até um hotel indicado pela Central de
Assisténcia, para o hotel em que se encontra hospedado ou para sua
casa.

Em caso de agressoes fisicas ou verbais, apos o registro do B.O., o
usuario ou usuaria podera ficar hospedada por ate 10 dias em hotel
iIndicado pela Central de Assisténcia. Isso permitira que o ciclo de
violéncia seja guebrado naguele momento e que haja tempo para
uma reorganizac¢ao da vida.

Essa assisténcia tem 24 horas de atendimento, todos os dias da
semana.
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TELEMEDICINA

Voce ou seus filhos ficaram doentes, mas esta em duvida se deve
recorrer ao hospital para atendimento. Ao ligar para a
Assistencia de Telemedicina, o beneficiario contara com um
servico de saude com atendimento previo de enfermeiro para
esclarecer duvidas e direcionar guem precise para atendimento
medico.

Caso necessite de atendimento meéedico, em caso de
emergéencias o retorno sera feito em até uma hora.

Nesses atendimentos, serao possiveis:

- Prescricoes medicamentosas;
- Solicitacao de exames;

. Atestados méedicos conforme a conduta do méedico atendente.
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CHECK-UP MEDICO

Prevenir € sempre a melhor solucao quanto se trata de saude. Dados
apontam gue o check-up medico, ou seja, realizar exames periodicos,
reduz o risco de doencas serem detectadas ja avancadas.

Com o Check-up medico, é possivel diagnosticar e avaliar como esta
sua saude, detectar riscos ou doencas ainda na fase assintomatica que
podem futuramente comprometer a saude e o bem-estar das pessoas.
Saude Mental

Monitorar a saude mental € imprescindivel nos dias de hoje. Dados da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) apontam que o Brasil € o pais
gue lidera o ranking de ansiedade e depressao na America Latina, com
qguase 19 milhoes de pessoas com essas condicoes.

Ter acesso a um servico que promova atendimento on-line com
psicologo, gue acolha e oriente, € um grande diferencial nesse cenario.

A Assisténcia Saude Mental € um beneficio que a segurada (o) tem para
auxilio do monitoramento da saude, garantindo |lhe mais qualidade de
vida. Com ele, a segurada (o) tera acesso a um servico gue permite o
atendimento on-line com psicologo, proporcionando acolhimento e

orientacao com a realizacao de até seis sessdes e também um servico
de saude digital 24h.

we "
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PROFISSIONAL

A recolocacao profissional apdés uma demissao por motivo sem

justa causa, ou ainda por termino de contrato de prestacao de
servico pode ser desafiadora.

Poder contar com uma assisténcia de assessoria profissional, com
divulgacao do curriculo e acesso as vagas correspondentes ao

perfil, pode ser fundamental para uma rapida recolocacao no
mercado de trabalho.
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GESTACIONAL

A gestacao e o periodo pos-parto podem levar a muitos questionamentos.
Sera que o bebé esta se desenvolvendo de acordo com o esperado, sera
gue posso comer determinado alimento, qual melhor plano de parto para
mim? O servico de assisténcia gestacional permite que a mulher tenha
acompanhamento, inclusive com visita de profissional de enfermagem no
domicilio da usuaria no periodo de gestacao e puerpério imediato.

Além disso, ela também podera contar com esclarecimentos de saude,
atravées de chamada de video ou de voz, sobre o periodo gestacional
envolvendo mae e bebeé.

- Acompanhamento do desenvolvimento da gestacao, por meio de chamada de
video ou voz, realizados a Usuaria por uma enfermeira indicada pela Central de
Atendimento de Assisténcia;

- Dar orientacoes de promoc¢ao a saude do binomio (mae e filho);
- Dar orientacoes de prevenc¢ao a riscos associados ao periodo gestacional;

- Dar orientacoes relacionadas ao autocuidado, cuidados com o bebe, aleitamento
materno, parto, mudancas fisicas e emocionais durante a gestacao pré-natais e
exames periodicos;

- Prestar informacodes sobre assuntos relacionados a fases do desenvolvimento,
acompanhamento pediatrico, exames, vacinas, prevencao de acidentes e doencas;

- Sanar duvidas e esclarecer mitos sobre o periodo gestacional.
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NUTRICIONAL

Como adequar seu estilo de vida e sua alimentacao para ter uma

rotina mais saudavel? Um servico de Orientagcao Nutricional pode
ajudar a entender essa equacao.

Atraves da Assistencia de Orientacao Nutricional, profissionais de
nutricao fornecerao informacoes e esclarecimentos personalizados
para cada usuario, levando em consideracao estilo de vida, praticas
esportivas, problemas de saude, objetivos pessoais, sexo e idade.

Ele sera prestado por chamada de video ou telefone sempre que
solicitado, abrangendo os seguintes temas:
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- Informar de forma qualitativa sobre a alimentacao, dizendo quais os
pontos positivos e os pontos que podem ser melhorados para uma
melhor qualidade de vida;

- Ajudar entender como funciona seu corpo, com explicacoes de como
cuidar bem de voceé e de toda a sua familia, usando os alimentos em
seu favor;

- Orientar e explicar ao Usuario sobre a importancia em adquirir
habitos alimentares saudaveis para uma melhor qualidade de vida;

- Ajudar a entender os beneficios de cada alimento e orientacoes de
como melhorar a alimentacao de toda sua familia;

- Estimular o paciente a encontrar opcoes de alimentos saudaveis de
acordo com a condi¢cao de saude;

- Ensinar a interpretar as informacoes contidas nos rotulos dos
alimentos, sendo este um passo importante de uma alimentacao leve

e saudavel:

- Ensinar a interpretar e diferenciar a quantidade e as porcoes dos
alimentos;

- Fornecer informacoes nutricionais e dicas de acordo com as
Importantes fases da vida da mulher, como gestacao, amamentacao e
terceira idade;

- Mulher: aborda peculiaridades da vida da mulher e estrategias
alimentares para melhorar os sintomas mais comuns referentes a cada
fase da vida;

- Nutricao x Adolescentes;

- Nutricao x Criancas;

- Patologia e Nutricao;

- Nutricao e Estética
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SEGUNDA OPINIAO MEDICA

v 4

Esse € um tipo de assistencia de seguro de vida bastante
Interessante, que pode ser usado para esclarecer um parecer
sobre um caso clinico complexo, decorrente de doenca grave.

Caso haja um diagnostico duvidoso ou para que seja apontado
um tratamento medico mais adegquado, o usuario podera
solicitar uma segunda opiniao medica, por analise nacional ou
Internacional.

Podem ser pedidas segunda opiniao médica para:

- Doencas
Cardiovasculares:

. Doencas Neuroldgicas;
. Cancer; =
- Cirurgia Mutilante;

- Transplantes;
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- Qualquer doenca
considerada grave pelo
Medico Assistente.
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FUNERAL FAMILIAR PAIS E SOGROS

A morte de um ente querido pode desestabilizar toda a familia. Por
ISsoO, ter assistencia Funeral Familiar para Pais e Sogros pode ajudar
Muito Nao apenas com o0s custos, mas também com todos os
tramites na hora da morte.

A Assistencia Funeral Familiar Pais e Sogros contempla servicos de
traslado funeral e assisténcia funeral em caso de falecimento do pai,
mae, sogro e sogra do titular.

As formalidades necessarias para o transporte do corpo, garantindo
o0 pagamento das despesas de transporte ate o local de inumacao no
Brasil, incluindo-se os gastos para o fornecimento da urna funeraria
necessaria para este transporte estao contempladas neste tipo de
assistencia.

Ficou interessado em todas essas assisténcias de seguro de vida?
Faca agora mesmo a cotagao de um seguro de vida e veja que ele
pode ser muito vantajoso.




SOBRE A
EQL PROTEGE

Primeira insurtech (startup de seguros) da America
Latina voltada a mulher, a EQL Protege oferece,
atraves de seu seguro, uma rede de protecao para
oferecer seguranca emocional, fisica e financeira.

Com 1Isso, as mulheres podem ter garantida sua
protecao financeira, tornando-as independentes e
livres para fazerem suas proprias escolhas.

A parceira para este produto tao importante e unico é
a Mapfre, escolhida como nossa seguradora e
trazendo tambéem toda sua experiencia em seguros.

Fazendo um seguro de vida da EQL, voce sabe que
estara protegida(o) em todos os momentos de sua

vida.



VAMOS JUNTOS?
EQL PROTEGE

www.eqlprotege.com.br elasquelucrem




