
SEU PRIMEIRO
INVESTIMENTO!

SEGURO:



Imagine se aventurar em um mundo desconhecido, por
águas profundas e territórios jamais explorados carregando
produtos e insumos valiosos? Como se precaver em um
mundo com poucas regras e muitas guerras, piratas pelos
mares? Por mais que o cenário possa parecer precário, ele
possibilitou, lá na antiguidade, muito antes de Cristo, o
surgimento de uma forma rudimentar de seguro.

A etimologia da palavra deriva do latim “securus”, que não
tem medo, tranquilo, com o latim “sine”, na sua forma
arcaica “se” e “cura”, com o sentido de cuidado. 

Na China antiga e no Império Romano, há registros de
comerciantes que dividiam os riscos das empreitadas uns
com os outros, como uma cooperativa. Também na Roma
antiga, havia uma espécie de cooperativa entre membros de
um clube funerário, no qual coletavam fundos para cobrir as
despesas funerárias de seus membros.



Com as grandes navegações e a expansão marítima, foi
criada uma operação chamada de Contrato de Risco
Marítimo, no qual havia um financiamento por quem tinha
condições, que ficava com participação nos lucros em caso
de sucesso. Em caso de perdas, poderia até haver perdão da
dívida.

Novos mecanismos de proteção começaram a ser criados
para os pequenos comerciantes, surgindo, pela primeira vez,
o chamado Contrato de Seguro Marítimo: pela primeira vez
havia a figura de um segurador que assumia, mediante
pagamento de um valor, o risco financeiro da operação.

Já no século XVII uma bolsa de seguros surge em Londres, a
Lloyd´s of London, que permitia que indivíduos ou
corporações assegurem praticamente tudo.  A primeira
apólice foi emitida na Inglaterra, em 1762. Neste momento,
os cálculos estatísticos já haviam sido implementados e são
utilizados até hoje.

Mas foi após a Revolução Industrial, no século XIX, que os
seguros passaram a ser uma atividade econômica bastante
conhecida, tornando-se imprescindível nos dias de hoje.



Embora no Brasil tenhamos uma cultura de seguro patrimonial, em
especial de veículos, poucas pessoas têm seguro de vida. De acordo
com Federação Nacional de Previdência Privada e Vida (FenaPrevi),
em 2021 apenas 17% da população acima dos 18 anos possuía
alguma cobertura de seguro de vida, e a maioria delas (57,7%)
possuía planos coletivos, aqueles ofertados por empresas aos seus
colaboradores, com valores baixos e incapazes de garantir a
segurança financeira de seus dependentes em caso de morte.

Segundo a seguradora Zurich em parceria com a Universidade de
Oxford, um estudo com 16 países apontou que o Brasil está na última
colocação entre os pesquisados em números de seguros de vida.

Boécio, senador e político muito influente que caiu em desgraça,
acabou preso, torturado e condenado à morte, escreveu sobre a Roda
da Fortuna. Em conversa com a deusa da fortuna, ela lhe diz: “A
minha natureza é virar a roda incessantemente, ter prazer em fazer
descer o que está no alto e erguer o que está embaixo. Um jogo
interminável!”
Assim é a vida. Precisamos nos preparar para os altos e baixos que ela
tem. Ter um seguro de vida adequado à sua realidade é
imprescindível no mundo contemporâneo.



Daniela era casada e tem dois filhos, Laura, de 6 anos e
Gabriel, de 9 anos. Seu marido, Vinícius, trabalhava
como gerente e tinha uma remuneração de 7 mil reais
mensais, enquanto ela cuidava das crianças e do lar. De
repente, Vinícius sofreu um acidente e morreu,
deixando-a desamparada. Com dois filhos pequenos e
em meio ao luto, ela se viu obrigada a arcar com os
custos de um funeral, readequar as finanças, voltar para
o mercado de trabalho e reorganizar toda a vida.

Se Daniela tivesse a cobertura de um seguro de vida,
estaria amparada financeiramente para enfrentar esse
evento trágico. Ela poderia, inclusive, receber o mesmo
valor do salário do marido por um tempo determinado
ou ainda até o fim de sua vida. Os filhos também
contariam com um valor, que ficaria com um tutor até
que eles atingissem a maioridade.

Mas afinal, o que é

SEGURO?



Como já dito anteriormente, seguro vem do latim
“securus”, que não tem medo, tranquilo. No dicionário, é
descrito, também, como um “contrato pelo qual uma das
partes (o segurador) se obriga a pagar à outra (o
segurado) renda, capital ou indenização em caso de
incêndio, acidente, desemprego, roubo, doença etc., ou a
pagar uma quantia estipulada aos herdeiros, em caso de
seu falecimento. O segurado, por sua vez, se obriga ao
pagamento de prêmio ao segurador.”

Existem vários tipos de seguro: de vida, patrimonial,
seguro residencial, automotivo, de viagem, de cargas, etc.
As modalidades de seguro podem ser individuais ou em
grupo.



Mas, e quanto às
NECESSIDADES

da mulher?

Sabemos que as mulheres têm uma sobrecarga
mental, emocional e de trabalho muito maior, além
de outras questões financeiras. Um levantamento do
Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea),
aponta que o percentual de domicílios brasileiros
comandados por mulheres saltou de 25%, em 1995,
para 45% em 2018. Na década de 1970, apenas 18%
das brasileiras trabalhavam fora de casa. Atualmente,
54,5% da força total de trabalho no país vem das
mulheres.

Além de sustentar financeiramente muitas famílias,
elas são as maiores responsáveis pelos cuidados de
pessoas ou afazeres domésticos: dedicando quase o
dobro de tempo que os homens (21,4 horas semanais
contra 11 horas), de acordo com o levantamento de
Estatísticas de Gênero, feito pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística, (IBGE) feito em 2019.



Para elas, é preciso pensar no seguro de vida de uma
outra forma. Além de proteger os dependentes em
caso de morte, com benefícios, auxílio funeral para ela
e para a família, outros eventos podem desestabilizar
financeiramente esse público.

Um seguro de vida voltado para as mulheres pode ser
o primeiro passo para mudar uma triste realidade.



Pensar em seguro dá azar?
De forma alguma!

Assim como uma pessoa contrata um seguro para seu veículo sem
pensar em ser roubada, mas por precaução e segurança, quem busca
um seguro de vida está sendo precavido e altruísta, por pensar no bem-
estar de sua família.

Quando saiu para trabalhar, Vinícius, marido de Daniela, não planejava
sofrer um acidente. Ele era um jovem cheio de planos e jamais
imaginava deixar a família sem um sustento. 

Ainda temos, em nossa sociedade, um tabu em falar sobre essas
questões, como também temos dificuldade em planejar nossas
finanças. Um seguro de vida nada mais é do que um investimento, um
planejamento financeiro.

Para quem tem dependentes, especialistas em finanças apontam que o
seguro de vida não é opcional e qualquer pessoa que reflita com
cuidado sabe que precisa dele. Afinal, azar é confiar que a vida será
sempre a mesma e que não haverá reviravoltas.                                                 



O seguro de vida é um contrato para proteção individual, que
garantirá que a seguradora irá pagar uma indenização aos
beneficiários, caso ocorra um sinistro. Eles evoluíram muito
nos dias de hoje. 

Seguro de vida

O pagamento de indenização aos dependentes pode ser feito
em forma de renda por um tempo definido ou até de forma
vitalícia. No caso de Daniela, ela e os filhos poderiam contar
com esse benefício, caso Vinícius tivesse protegido a família.

Os seguros oferecem muitas vantagens, mas a contratação da
maioria dos que estão disponíveis hoje no mercado requer
um grau de conhecimento elevado e pode gerar confusão na
hora da escolha. É sempre bom ficar atenta às cláusulas e
procurar um local confiável, que realmente se preocupe e
ofereça boas condições de mensalidade e retorno em caso de
sinistro.

Existe cobertura em caso de morte ou morte acidental, além de ter a possibilidade
de indenização em caso de invalidez permanente total por acidente. 

Em muitos, é possível contratar o seguro funeral, que ressarce os custos funerários
seus e de seus familiares.
 
Nos casos de sucessão, não incide sobre eles o Imposto sobre Transmissão Causa
Mortis e Doação de Quaisquer Bens ou Direitos (ITCMD), o imposto sobre heranças.

Ele pode ser, até mesmo, uma forma de arcar com despesas de transmissão de
patrimônio no momento do inventário.

1.

2.

3.

4.



Para elas
Toda mulher precisa de um seguro para proteger
suas emoções, seu dinheiro e seus familiares

Além de contemplar todas essas
necessidades, o seguro  precisa ser simples
e financeiramente viável para que possa
ser incluído nas finanças da mulher. 

No caso de Daniela, que passou a ser a
única provedora da família, adquirir um
seguro de vida com boas assistências é
indispensável. É assegurar que ela tenha
suporte em vida e seus filhos possam ter
um futuro garantido, mesmo que ela não
esteja mais lá.

seguro que se preocupe com questões como
maternidade com saúde mental da gestante,
nutricional, médico. 

violência doméstica, são imprescindíveis para que a
mulher possa passar por esses eventos de forma
menos traumática. Poder contar com a assistência
de um seguro ao sofrer uma agressão criminosa ou
crime violento é essencial para mudar sua realidade.

Assessoria Jurídica para contratos de casamento
ou  divórcio.

Assessoria financeira especializada.

Assistência hospitalar 
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Modalidades de
seguro de vida

Mas afinal, quais são os tipos
de seguro de vida?



SEGURO DE VIDA
ORDINÁRIO

SEGURO DE VIDA
TEMPORÁRIO

Um dos mais comuns, é aquele que
você paga um valor, geralmente mensal,
sem tempo determinado e, após seu
falecimento, os beneficiários receberão
uma indenização. Além disso, existem
coberturas adicionais para outras
situações ainda em vida, dependendo
do seguro contratado. 

Neste seguro ele dura por um tempo
determinado, geralmente de 1 a 30 anos.
Caso o segurado venha a óbito neste
período, os beneficiários recebem o valor
contratado.

Se você contratar o seguro aos 60 anos
por 10 anos e falecer aos 70, seus
beneficiários recebem o valor, caso
contrário, ou você faz a renovação do
contrato ou perde o valor investido.
A vantagem é que geralmente ele é mais
barato e a desvantagem é que ele garante
uma segurança temporária e algumas
vezes, dependendo da modalidade, não
pode ser renovado.



  SEGURO DE VIDA
VITALÍCIO RESGATÁVEL

  SEGURO DE VIDA
DOTAL

Mais complexa que as anteriores, o
seguro de vida vitalício resgatável
envolve taxas definidas em apólice.
Nesta modalidade, parte do valor
investido poderá ser resgatado depois
de um tempo específico. Tanto o valor
de resgate quanto o tempo serão
definidos pela apólice. É preciso ficar
atento às condições de tempo e valor de
resgate, que geralmente podem ser
feitos após 10 anos. Essa opção consiste
em um seguro de vida atrelado a um
investimento e é recomendada para
patrimônios mais elevados, pois pode
custar 15 vezes mais que um seguro
temporário.

Diferentemente dos anteriores, o seguro
de vida dotal é um seguro que o
beneficiário recebe ‘em vida’. Nesta
modalidade, o recebimento não está
vinculado à morte do segurado. O
segurado paga um valor estipulado por
contrato e, caso esteja vivo após
determinado tempo, pode resgatar a
quantia.



 SEGURO DE VIDA DOTAL MISTO

No seguro de vida dotal misto, como o próprio nome
sugere, há uma “mistura” do seguro dotal com o
temporário. Aqui é combinado com a empresa um
valor de pagamento (normalmente mensal) durante
um tempo estipulado. Se durante o período de
pagamento você vier a óbito, os beneficiários recebem
o valor devido.

Caso contrário, você pode resgatar o valor no prazo
determinado. A principal vantagem é poder resgatar
tanto em vida quanto deixar o valor para os
beneficiários após a morte.



Seguro de vida
usado em vida

                                                                                  De jeito
nenhum! O Seguro de Vida serve também para
proteger a vida das pessoas, com proteções financeiras
e assistências para proporcionar uma vida tranquila e
saudável.

Muitos benefícios do seguro de vida podem ser usados
em vida pelo segurado. Entre elas estão a cobertura de
despesas médicas, assistência financeira e jurídica,
assistência psicológica, assistência de saúde e
nutricional, entre outras.

Em um seguro voltado para mulheres, as assistências
vão além, e garantem sua proteção em casos de
agressão, violências ou sequestros.

Afinal, seguro de vida é apenas para a morte? 



Seguro é

Como você pode perceber, seguro de vida é um
investimento importante. É garantir o futuro, a proteção
financeira caso venha a enfrentar dificuldades, como
divórcios, violência doméstica, alguma doença que a
impeça de trabalhar ou em caso de morte.

Ele oferece proteção financeira em casos de imprevistos
com a vida. Para quem tem dependentes financeiros,
como filhos e cônjuge, o dinheiro do seguro de vida ajuda
a manter o padrão financeiro da família até que ela
consiga se reequilibrar financeiramente para continuar
arcando com gastos de convênio médico, escola dos filhos,
entre outras necessidades que garantem qualidade de
vida —, independentemente do que possa ocorrer.

INVESTIMENTO?



Um seguro de vida costuma ter um excelente custo-
benefício, especialmente se levarmos em conta a
quantidade de benefícios que ele proporciona.

Ele faz parte da “nécessaire” financeira que toda mulher
deve ter, pois é através dela que construímos nosso
planejamento financeiro e, consequentemente, atingimos
a nossa autonomia financeira.



Seguro de vida e

Diferentemente do seguro de vida, a previdência
privada é um investimento que irá gerar renda para
quem contribui durante a aposentadoria.

O seguro de vida tem por objetivo proteger
financeiramente o segurado e seus familiares em caso
de morte acidental ou invalidez permanente, além de
eventos como divórcio ou matrimônio, maternidade e
agressão criminosa.

Quando o seguro é voltado para eventos da vida da
mulher, ele deixa de ser resgatado apenas em caso de
morte, e também vira um investimento para ser
utilizado em vida. Ele pode assegurar a passagem por
eventos traumáticos ou que demandem um maior
investimento financeiro, como em caso de matrimônio
e maternidade, inclusive por adoção.

 previdência privada



                     ocorrência repentina e imprevista que cause danos ao bem ou
indivíduo segurado.

                                    evento igualmente imprevisto e repentino que ocasione a
morte do segurado ou danos físicos que o levem à invalidez permanente.

                  é a formalização do contrato de seguro.

                                                            são circunstâncias que revelam a probabilidade
de haver riscos elevados em relação ao contratante ou tipo de seguro e que
possam trazer prejuízos à seguradora. Em certos casos, o pedido de contratação é
negado.

                                  é um estudo feito pela empresa a fim de determinar valores,
condições e a aceitação ou recusa de uma proposta de seguro. Essa análise se
baseia no perfil do solicitante (idade, sexo, problemas de saúde, profissão etc.)

                  é o documento que contém todas as regras da contratação, como
coberturas, condições de pagamento, responsabilidades, deveres e direitos da
seguradora e do segurado.

                descontos que você pode obter na renovação do seguro e que são
calculados de acordo com seu histórico de sinistros ou com o tempo em que
contrata a mesma seguradora.

                        pessoa física, jurídica ou autônomo que faz a intermediação de
venda de seguros entre o solicitante e a seguradora. Necessita autorização legal e
registros nos órgãos reguladores do setor para exercer a função.

                                                            é uma cláusula que aponta os riscos que não
serão cobertos pelo seguro em caso de uma ocorrência. Portanto, sem direito a
indenizações. Suicídio, por exemplo.

Dicionário de Segurês
Apólice, prêmio, sinistro Você já ficou confusa com os
termos utilizados nos seguros? Fizemos o dicionário
do segurês para ajudar a esclarecer essas dúvidas.

Acidente - 

Acidente Pessoal - 

Adesão - 

Agravo ou agravação de risco - 

Análise de risco - 

Apólice - 

 Bônus - 

Corretor(a) - 

Exclusão ou Riscos Excluidos - 



                           é o valor a ser pago pela seguradora ao segurado em caso de um
sinistro coberto pela apólice contratada.

                 é o que o segurado paga para a seguradora para ter direito ao seguro e
benefícios contratados por ele.

                      é a pessoa física ou jurídica que contratou a apólice.

                          é a empresa responsável pela cobertura e indenização das ocorrências
que estejam pré-estabelecidas na apólice do seguro.

                   é qualquer ocorrência que esteja coberta no contrato e que seja cabível
de indenização. Por exemplo: um acidente que leva o segurado à óbito; roubo de
automóvel; danos físicos ao imóvel, pessoa ou bem segurado.

                A Superintendência de Seguros Privados (SUSEP) é o órgão federal que
acompanha e regulariza o setor de seguros no Brasil.

                     é o tempo de validade da apólice, no qual o segurado, ou seus
beneficiários, pode solicitar as assistências ou indenizações previstas no contrato.

                                                     essa é feita antes da assinatura do contrato, onde
a empresa verifica o estado do bem no momento da solicitação do seguro,
precavendo-se de, em um acionamento de sinistro, cobrir apenas danos posteriores.

                                        no caso de uma ocorrência, é feita uma inspeção técnica por
peritos habilitados a fim de avaliar os danos sofridos pelo bem segurado.

                      é um valor pré-estipulado na negociação do seguro, o qual deve ser pago
pelo segurado em caso de algum sinistro. É muito comum nos seguros automotivos.

Indenização - 

Prêmio - 

Segurado - 

Seguradora - 

Sinistro - 

SUSEP - 

Vigência - 

Vistoria prévia ou de risco - 

Vistoria de sinistro - 

Esses são alguns dos termos do glossário de Segurês.

Franquia -



Mais de 18 milhões de mulheres foram vítimas de violência
no ano 2022. São mais de 50 mil vítimas por dia, um
estádio de futebol lotado*. Uma a cada três mulheres
brasileiras (33,4%) com mais de 16 anos já sofreu violência
física e/ou sexual de parceiros, ou ex-parceiros. (a média
global é de 27%)*. O Brasil tem 2 estupros por minuto**;
56.098 estupros foram registrados no sistema de
segurança contra mulheres (incluindo vulneráveis do
gênero feminino)**, sendo que menos de 10% dos casos de
estupro são registrados*** E quanto àquelas que não o
fizeram por medo de nova agressão, vergonha ou por não
ter uma rede de apoio?

A realidade das

MULHERES
VIOLÊNCIA

Fontes: *Fórum Brasileiro de Segurança Pública por meio do Instituto
Datafolha ** IPEA ***IBGE e Ministério da Saúde



Mulheres brasileiras ganham cerca de 21% menos que os
homens*. 55% do índice de desempregados são mulheres*.
O perfil da pessoa com dívida no Brasil é uma mulher, de
até de 35 anos, que não terminou o ensino médio, têm, em
sua maioria, empregos informais e possuem uma renda
familiar de até dez salários mínimos**. 80% das famílias
brasileiras estão endividadas** Dos 75 milhões de lares,
50,8% tinham liderança feminina, o correspondente a 38,1
milhões de famílias.** Como seria se essas mulheres
tivessem mais conhecimento e orientação sobre
organização financeira?

FINANÇAS

Fontes: * Dieese, Março 2023 **Pesquisa Nacional de Endividamento e
Inadimplência dos Consumidores (PEIC), realizada pela Confederação
Nacional do Comércio (CNC).



Foram realizados 68.703 divórcios e 814.576 casamentos
em 2022*. Como as mulheres estão assistidas nesses
momentos de suas vidas? Hoje, mais do que nunca, vemos
inúmeros casos de violência patrimonial surgindo.

Será que esses casos seriam diferentes se essas pessoas
tivessem orientação jurídica?

JURÍDICA

Fontes: * Relatório anual Cartório em Números, 2022

50% das mães que trabalham são demitidas até dois anos
depois que acaba a licença maternidade*.

Como auxiliá-las na recolocação profissional e mudar esse
cenário?

PROFISSIONAL

Fontes: *Escola Brasileira de Economia e Finanças da Fundação Getúlio Vargas
(FGV EPGE)



A má alimentação é responsável por diversas doenças
como as doenças cardiovasculares, hipertensão, diabete,
câncer, osteoporose, além da obesidade. Em 2025, a
estimativa é de que 2,3 bilhões de adultos ao redor do
mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhões de
indivíduos com obesidade (IMC acima de 30). No Brasil,
essa doença aumento 72% nos últimos 13 anos. Mais de 30
milhões de brasileiros são hipertensos**

NUTRICIONAL

Fontes: * OMS **Ministério da Saúde

A depressão é a principal causa de incapacidade em todo o
mundo e estima-se que mais de 300 milhões de pessoas,
de todas as idades, sofram com esse transtorno.*

O Brasil possui a população com a maior prevalência de
transtornos de ansiedade do mundo, quase 20 milhões de
pessoas apresentam ansiedade patológica.** O Brasil é
considerado o país mais ansioso do mundo e o quinto mais
depressivo.**

SAÚDE MENTAL

Fontes: * Organização Pan-Americana da Saúde. A OPAS/OMS **OMS



A importância do Check-up na ação preventiva, visando uma
vida mais longa e com bem-estar, além de identificação de
doenças silenciosas como a hipertensão que atinge mais de 30
milhões de pessoas no Brasil*, sendo que um terço dos
brasileiros vivem com a doença desconhecem o diagnóstico**.

A expectativa de vida do brasileiro aumentou em 46% no
últimos 60 anos. Hoje a maior preocupação dos brasileiros é a
saúde: 26% apontaram essa como a principal demanda*,
sendo 77% dos brasileiros não têm plano de saúde***. Somente
em 2011 foram implementados programas efetivos de amparo
à saúde da mulher de forma integral, não apenas com foco na
maternidade, no Sistema Único de Saúde.** Nossa população,
principalmente nossas mulheres, precisa receber orientações e
atendimentos especializados quando precisarem e também
para cuidado e prevenção.

SAÚDE

Fontes: * Ministério da Saúde **Socesp
Fontes: * ANS (Agência Nacional de Saúde Suplementar) ** Agência Senado *
CNN ** Ministério da saúde



Mudando a realidade -                         – um
seguro pensado para elas

A                                 é a primeira plataforma de seguros dedicada à proteção
da mulher.

Nosso seguro é exclusivo e o único pensado na realidade das mulheres,
com coberturas e assistências que proporcionam mais segurança em
diversos momentos de suas vidas. Enquanto a maioria dos seguros de vida
oferece proteção apenas após um evento trágico, EQL e Mapfre vêm
revolucionar o mercado ao fornecer serviços que fazem a diferença agora.

A                                  oferece assistências como aconselhamento médico 24
horas por dia, suporte emocional especializado e até mesmo orientação
jurídica, financeira e profissional personalizada, tudo disponível para
usufruir em vida. E ainda, em situações extremas de atos violentos (roubos,
agressões físicas e verbais, sequestro ou tentativa de sequestro), a segurada
contará com auxílio-transporte e hospedagem para ampará-la neste
momento delicado, além das demais assistências. Com o nosso seguro de
vida, as mulheres têm a tranquilidade para buscar seus sonhos, pois
estarão protegidas fisicamente e emocionalmente, além de seguras
financeiramente.

Conquiste a liberdade para fazer suas próprias
escolhas. Invista em sua segurança de vida hoje!

o seguro da mulher independente.



COBERTURAS DA

Como já dissemos, a EQL oferece muito mais que
proteção em caso apenas de morte. Ele é um seguro
para ser usado em vida, que oferece diversas assistências.



PSICOLÓGICA

Pense em um cenário em que você passou por uma situação
traumática, que cause um forte impacto emocional. Que
alguém próximo e querido morra, que esteja com alguma
doença grave na família ou sofra algum tipo de violência. Em
casos como esses, o seguro oferece orientação e
acompanhamento psicológico por telefone ou chamada de
vídeo.

A assistência de seguro de vida de orientação psicológica
também presta atendimento para questões referentes à
aposentadoria e o envelhecimento. O principal objetivo dessa
assistência é garantir acolhimento, cuidando da saúde mental
da(o) beneficiária(o).



FINANCEIRA
Quem nunca se deparou com uma conta ou uma fatura de cartão
e se perguntou: como foi que eu gastei tanto? Ou, ainda, se viu
impedido de realizar um sonho por não conseguir se organizar
financeiramente?

Um orientador financeiro pode auxiliar com essas e outras
questões de orçamento. E esse serviço também pode estar
contemplado dentro da apólice de seguros, no Serviço de
Assistência de Orientação Financeira.

• Organização orçamento pessoal;

• Diagnóstico Financeiro;

• Como realizar sonhos financeiros;

• Custo de oportunidade, como
realizar a melhor escolha
financeira;

• Como gerar uma reserva
financeira no orçamento;

• Método de planejamento
financeiro;

• Planejamento da aposentadoria;

• Cálculo valor de reserva mensal
para gerar renda durante a
aposentadoria;

• Dicas de orçamento doméstico;

• Orientações para recuperação
financeira.

Entre os temas contemplados estão:



JURÍDICA

Através do Serviço de Assistência de Orientação Legal, é possível
receber um atendimento por telefone sobre questões legais não
contenciosas (que não seja alvo de contestação, de litígio, disputa
ou conflito entre duas, ou mais partes) de forma preventiva.

As orientações são feitas através de um especialista sobre
assuntos nos âmbitos civil, comercial, penal, trabalhista, fiscal ou
administrativo.



ATOS VIOLENTOS
Imagine que você foi roubado, passou por agressões físicas ou
verbais ou sofreu tentativa de sequestro.

Muitas vezes, após sofrer casos de agressão, a vítima fica apática,
muitas vezes com um medo paralisante. Por isso, a assistência de
seguro de vida contra Atos de Violência oferece transporte do
usuário para registrar Boletim de Ocorrência (B.O.) até a delegacia
mais próxima e, depois, até um hotel indicado pela Central de
Assistência, para o hotel em que se encontra hospedado ou para sua
casa.

Em caso de agressões físicas ou verbais, após o registro do B.O., o
usuário ou usuária poderá ficar hospedada por até 10 dias em hotel
indicado pela Central de Assistência. Isso permitirá que o ciclo de
violência seja quebrado naquele momento e que haja tempo para
uma reorganização da vida.

Essa assistência tem 24 horas de atendimento, todos os dias da
semana.



TELEMEDICINA

Você ou seus filhos ficaram doentes, mas está em dúvida se deve
recorrer ao hospital para atendimento. Ao ligar para a
Assistência de Telemedicina, o beneficiário contará com um
serviço de saúde com atendimento prévio de enfermeiro para
esclarecer dúvidas e direcionar quem precise para atendimento
médico.

Caso necessite de atendimento médico, em caso de
emergências o retorno será feito em até uma hora.

Nesses atendimentos, serão possíveis:

• Prescrições medicamentosas;

• Solicitação de exames;

• Atestados médicos conforme a conduta do médico atendente.



CHECK-UP MÉDICO

Prevenir é sempre a melhor solução quanto se trata de saúde. Dados
apontam que o check-up médico, ou seja, realizar exames periódicos,
reduz o risco de doenças serem detectadas já avançadas.

Com o Check-up médico, é possível diagnosticar e avaliar como está
sua saúde, detectar riscos ou doenças ainda na fase assintomática que
podem futuramente comprometer a saúde e o bem-estar das pessoas.
Saúde Mental

Monitorar a saúde mental é imprescindível nos dias de hoje. Dados da
Organização Mundial de Saúde (OMS) apontam que o Brasil é o país
que lidera o ranking de ansiedade e depressão na América Latina, com
quase 19 milhões de pessoas com essas condições.

Ter acesso a um serviço que promova atendimento on-line com
psicólogo, que acolha e oriente, é um grande diferencial nesse cenário.

A Assistência Saúde Mental é um benefício que a segurada (o) tem para
auxílio do monitoramento da saúde, garantindo lhe mais qualidade de
vida. Com ele, a segurada (o) terá acesso a um serviço que permite o
atendimento on-line com psicólogo, proporcionando acolhimento e
orientação com a realização de até seis sessões e também um serviço
de saúde digital 24h.



PROFISSIONAL

A recolocação profissional após uma demissão por motivo sem
justa causa, ou ainda por término de contrato de prestação de
serviço pode ser desafiadora.

Poder contar com uma assistência de assessoria profissional, com
divulgação do currículo e acesso às vagas correspondentes ao
perfil, pode ser fundamental para uma rápida recolocação no
mercado de trabalho.



GESTACIONAL
A gestação e o período pós-parto podem levar a muitos questionamentos.
Será que o bebê está se desenvolvendo de acordo com o esperado, será
que posso comer determinado alimento, qual melhor plano de parto para
mim? O serviço de assistência gestacional permite que a mulher tenha
acompanhamento, inclusive com visita de profissional de enfermagem no
domicílio da usuária no período de gestação e puerpério imediato.

Além disso, ela também poderá contar com esclarecimentos de saúde,
através de chamada de vídeo ou de voz, sobre o período gestacional
envolvendo mãe e bebê.

• Acompanhamento do desenvolvimento da gestação, por meio de chamada de
vídeo ou voz, realizados à Usuária por uma enfermeira indicada pela Central de
Atendimento de Assistência;

• Dar orientações de promoção à saúde do binômio (mãe e filho);

• Dar orientações de prevenção à riscos associados ao período gestacional;

• Dar orientações relacionadas ao autocuidado, cuidados com o bebê, aleitamento
materno, parto, mudanças físicas e emocionais durante a gestação pré-natais e
exames periódicos;

• Prestar informações sobre assuntos relacionados a fases do desenvolvimento,
acompanhamento pediátrico, exames, vacinas, prevenção de acidentes e doenças;

• Sanar dúvidas e esclarecer mitos sobre o período gestacional.



NUTRICIONAL

Como adequar seu estilo de vida e sua alimentação para ter uma
rotina mais saudável? Um serviço de Orientação Nutricional pode
ajudar a entender essa equação.

Através da Assistência de Orientação Nutricional, profissionais de
nutrição fornecerão informações e esclarecimentos personalizados
para cada usuário, levando em consideração estilo de vida, práticas
esportivas, problemas de saúde, objetivos pessoais, sexo e idade.

Ele será prestado por chamada de vídeo ou telefone sempre que
solicitado, abrangendo os seguintes temas:



• Informar de forma qualitativa sobre a alimentação, dizendo quais os
pontos positivos e os pontos que podem ser melhorados para uma
melhor qualidade de vida;

• Ajudar entender como funciona seu corpo, com explicações de como
cuidar bem de você e de toda a sua família, usando os alimentos em
seu favor;

• Orientar e explicar ao Usuário sobre a importância em adquirir
hábitos alimentares saudáveis para uma melhor qualidade de vida;

• Ajudar a entender os benefícios de cada alimento e orientações de
como melhorar a alimentação de toda sua família;

• Estimular o paciente a encontrar opções de alimentos saudáveis de
acordo com a condição de saúde;

• Ensinar a interpretar as informações contidas nos rótulos dos
alimentos, sendo este um passo importante de uma alimentação leve
e saudável;

• Ensinar a interpretar e diferenciar a quantidade e as porções dos
alimentos;

• Fornecer informações nutricionais e dicas de acordo com as
importantes fases da vida da mulher, como gestação, amamentação e
terceira idade;

• Mulher: aborda peculiaridades da vida da mulher e estratégias
alimentares para melhorar os sintomas mais comuns referentes a cada
fase da vida;

• Nutrição x Adolescentes;

• Nutrição x Crianças;

• Patologia e Nutrição;

• Nutrição e Estética



SEGUNDA OPINIÃO MÉDICA

Esse é um tipo de assistência de seguro de vida bastante
interessante, que pode ser usado para esclarecer um parecer
sobre um caso clínico complexo, decorrente de doença grave.

Caso haja um diagnóstico duvidoso ou para que seja apontado
um tratamento médico mais adequado, o usuário poderá
solicitar uma segunda opinião médica, por análise nacional ou
internacional.

• Doenças
Cardiovasculares;

• Doenças Neurológicas;

• Câncer;

• Cirurgia Mutilante;

• Transplantes;

 • Qualquer doença
considerada grave pelo
Médico Assistente.

Podem ser pedidas segunda opinião médica para:



FUNERAL FAMILIAR PAIS E SOGROS

A morte de um ente querido pode desestabilizar toda a família. Por
isso, ter assistência Funeral Familiar para Pais e Sogros pode ajudar
muito não apenas com os custos, mas também com todos os
trâmites na hora da morte.

A Assistência Funeral Familiar Pais e Sogros contempla serviços de
traslado funeral e assistência funeral em caso de falecimento do pai,
mãe, sogro e sogra do titular. 

As formalidades necessárias para o transporte do corpo, garantindo
o pagamento das despesas de transporte até o local de inumação no
Brasil, incluindo-se os gastos para o fornecimento da urna funerária
necessária para este transporte estão contempladas neste tipo de
assistência.

Ficou interessado em todas essas assistências de seguro de vida?
Faça agora mesmo a cotação de um seguro de vida e veja que ele
pode ser muito vantajoso.



SOBRE A

Primeira insurtech (startup de seguros) da América
Latina voltada à mulher, a EQL Protege oferece,
através de seu seguro, uma rede de proteção para
oferecer segurança emocional, física e financeira.

Com isso, as mulheres podem ter garantida sua
proteção financeira, tornando-as independentes e
livres para fazerem suas próprias escolhas.
A parceira para este produto tão importante e único é
a Mapfre, escolhida como nossa seguradora e
trazendo também toda sua experiência em seguros. 

Fazendo um seguro de vida da EQL, você sabe que
estará protegida(o) em todos os momentos de sua
vida.



VAMOS JUNTOS?

www.eqlprotege.com.br elasquelucrem


